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DRUHNO!

Jezeli czytasz ten wstep, to zapewne zastanawiasz sie, jakie nowe
umiejetnosci mozesz dzis zdobyc i jakie wyzwania czekaja na
Ciebie tym razem. Prawdopodobnie masz juz na swoim mundurze
co najmniej kilka sprawnosci — kazda z nich opowiada historie

o tym, czego sie nauczytas, co potrafisz i to, czym mozesz dzieli¢
sie z innymi. Wystarczy jedno spojrzenie na rekaw munduru,

by dostrzec pasje, doswiadczenia i droge, ktdra juz przesztas.

Przed Toba czterdziesci zupetnie nowych sprawnosci.

Ten zestaw jest rozszerzeniem dobrze znanej Ci ksigzeczki —
znajdziesz tu zaréwno sciezki poswiecone zupetnie nowym
tematom, jak i takie, ktére rozwijajg oraz pogtebiaja sprawnosci,
ktére mogtas juz wczesniej poznac. Kazda z nich to okazja do
odkrywania nowych zainteresowan, zdobywania praktycznych
umiejetnosci i podejmowania kolejnych harcerskich wyzwan.

Mam nadzieje, ze ksigzeczka sprawnosci razem z suplementem
bedzie towarzyszyc Ci podczas zbidrek, biwakdow i obozdw,
inspirujac do dziatania i zachecajgc do préobowania nowych
rzeczy. Niech stanie sie baza dla nowych pomystéw i matych
sukcesdw, z ktérych bedziesz mogta by¢ dumna. Licze na to,

ze juz niedtugo na Twoim ramieniu pojawia sie kolejne sprawnosci
— by¢ moze witasnie z tego suplementu.

Czuwaj!

hm. Katarzyna Kanczugowska
Naczelniczka Harcerek
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DRUHNO
DRUZYNOWA!

Podstawowym zatozeniem systemu sprawnosci jest zachecanie
do rozwijania i pogtebiania zainteresowan. Sprawnosci

sg umiejetnosciami, a wymagania to opisy umiejetnosci

(nie przyktadowe zadania na sprawnosc). Mamy nadzieje,

ze sprawnosci i wymagania beda atrakcyjne dla Twoich harcerek.

Sprawnosc¢ pierwszej gwiazdki jest zajawka i ma nie wiecej

niz 3 wymagania. Zdobytg sprawnoscia dwugwiazdkowa mozna
sie pochwalic¢ i ma nie wiecej niz 4 wymagania, a sprawnosc¢
trzygwiazdkowa brzmi profesjonalnie i ma nie wiecej niz

5 wymagan. Wszystkie wymagania sa realnymi umiejetnosciami
(wyjatek stanowi tylko poziom ***, gdzie moze pojawic sie
wymaganie wiedzowe, jesli okaze sie ono niezbedne w danej
dziedzinie).

Dzieki sprawnosciom mozemy wskazywac kierunek, w ktérym
maja rozwijac sie druzyny i poszczegdlne harcerki, jednak nie
wszystko da sie zawrzec¢ w sprawnosci. Niektére kompetencje
musza opierac sie na innym systemie (np. stopniach), bo sa
zwigzane z postawa, a nie umiejetnoscia. Uwazamy, ze miejscem
na promowanie i ksztattowanie postaw sa zadania indywidualne
w stopniach — to tu warto, zebyscie rozwijaty postawy
ekologiczne, dbania o siebie i 0 swoje najblizsze otoczenie
czy nawyki zwigzane z higieng cyfrowa.

Oddajemy w Twoje rece suplement do gtownej ksigzeczki

sprawnosci, ktdra zostata wydana w 2023 roku i jest dostepna
w wersji papierowej, stanowigc podstawe systemu sprawnosci.
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Suplement oferuje dodatkowe sprawnosci, ktore smiato
mozecie zdobywac z druzyna wtedy, gdy uznasz to za stosowne.
Suplement powstat dzieki opiniom druzynowych przekazanym
w trakcie ewaluacji w 2025 roku.

Droga Druhno Druzynowa, Twoja opinia jest dla nas niezwykle
wazna, dlatego jesli bedziesz miata jakiekolwiek wnioski

i uwagi, prosimy zostaw je tutaj. Zmiany, jak widac, sa mozliwe.
Chciatybysmy, zeby stworzone przez nas nowe sSciezki byty
przydatne i uzywane — mamy nadzieje, ze tak bedzie (a nawet
jezeli nie — to daj nam znacl).

Powodzenia!

Zespot ds. ewaluacji sprawnosci harcerek
hm. Anna Kaleta

hm. Monika Btyszcz

phm. Marta Grabowska

phm. Hanna Kasprzak

pwd. Wiktoria Broriczak

Link do ankiety: https://forms.gle/zaMPz78ti7DWdgBG8
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— Druhu, druuuhuuuuu! Ja juz
umiem wszystko na ,tucznika”!

— Tak? Udowodnij!

autorka nieznany, czerwiec 2026 r.
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Obozownictwo
(Wezty)

#las #majsterkowanie #tworczosc #porzadek
#wspotpraca #survival #plecak #dzikosc¢ #harmonia
#technika #obrzed #ogien #wyobraZnia #technologia
#narzedzia #natura #lina #plecenie
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Obozowanie jest prostym zyciem, ograniczonym do rzeczywistych
potrzeb i jest rownoczesnie najwyzszym stopniem przebywania

w przyrodzie. Autentyczne obozowanie nie jest dzis bardzo lubiane,
dlatego ze mezczyzni uwazajq, ze w tym celu potrzebny jest wyjazd
gdzies bardzo daleko do odlegtych miejsc i za duze pienigdze,

a kobiety uznajg je za niewygodne, niehigieniczne, a czasami
nawet niebezpieczne. Sg to btedne wyobrazenia, a powstaty
dlatego, ze ludzie nie pojmujg obozowania jako rodzaju sztuki.
Rozsgdnie przeprowadzone obozowanie powinno wykazac sie jako
przyjemne odprezenie ciata i ducha ludzi, wyczerpanych pospiechem
i nerwowosciq zycia.

Ernest Thompson Seton Zwitek kory brzozowej

kurs makramy, kurs rzezbienia w drewnie, kurs stolarski
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r 3 * Sobieradek Obozowy
. - Potrafi sprawnie postugiwac sie narzedziami
TE ] pionierskimi: mtotkiem, toporkiem i pita.
2 4 Umie zabezpieczyc je po skoriczonej pracy.
4u « Umie zaprojektowac i wykonac drobny
przedmiot pionierki obozowej
(np. drogowskaz, wieszak lub tawke).
- Potrafi wyregulowac odciagi i podwingc
poty w namiocie dziesiecioosobowym.

* % Powrozniczka

- Potrafi zastosowac wigzania: ptaskie,
@ na krzyz oraz chwyt gordingowy z wycofem
A 2 do zbudowania trwatego elementu pionierki
 J obozowej (np. trojnoga pod miske, tawki
lub potki).

« Umie naciggnac linke namiotowa lub tropik,
stosujac wezet jednostronnie blokujacy
(np. prusik, tapacz lub wezet namiotowy).

« Umie zabezpieczyc konce liny przed
rozkreceniem oraz potrafi zwingc line
do przechowywania.
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* % * PowrozZniczka doskonata

Umie wykorzysta¢ w autorskim projekcie
konstrukcji pionierskiej kilka réznych wigzan,
dbajac o stabilnos¢ konstrukcji.

Potrafi przeprowadzic przeglad lin

w harcowce (szukanie przetarc, zgrubien)

i ocenic, ktore liny nadaja sie do bezpiecznej
pracy np. na obozie, a ktére nalezy wyrzucic.
Potrafi rozréznic liny naturalne (np. sizal,
konopie) od syntetycznych.

Potrafi ocenic rozciagliwos¢ liny i umie
dobrac¢ odpowiedni rodzaj liny do zadania
(np. do zbudowania pionierki, do powieszenia
hamaka).

Potrafi wyplesc wtasna line o dtugosci

min. 1,5 m.
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tucznictwo

.
\'
ag®

L 4
n
\d

® -

#tuk #celnosc #skupienie #rytm #oddech #cel
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Determinacja przektadata sie jednak na zbyt silne napiecie
ramienia. W rezultacie podczas strzatu nastepowato szarpniecie
drzewcem w lewo, przez co wypuszczane pociski czesto
przelatywaty z dala od celu. Takze ten btqd Will dostrzegt

i skorygowat go, zachecajgc mtodego tucznika, by podczas
kolejnych cwiczern pamietat o koniecznosci rozluzniania miesni.
Technika strzelecka Stuarta nie budzita zastrzezeri. Jak na ten
poziom, byta wtasciwie bezbtedna. Tyle Zze, podobnie jak pozostali,
mtodzieniec potrzebowat jeszcze setek, tysiecy godzin praktyki,

by jak przystato na zwiadowce, stac sie wyborowym tucznikiem.

— Cwiczyc, cwiczyc, cwiczyc, jeszcze raz cwiczyc — instruowat Will.

— Nie zapominajcie o starym powiedzonku.: Zwykty tucznik doskonali
sie tak dtugo, az zacznie trafiac. Lecz zwiadowca...? — zawiesit gtos,
czekajgc, az dokonczg za niego: — ...zwiadowca cwiczy, dopoki nie
przestanie chybiac! — odezwali sie chorem.

Usmiechnat sie z aprobatag.

— No, wtasnie. Miejcie to na uwadze — rzucit.

John Flanagan Zwiadowcy. Krolowie Clonmelu

kursy tucznictwa tradycyjnego, kursy trenerskie, zawody
klubowe.
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L 2 * Strzata
g - Zna i stosuje zasady bezpieczenistwa na
/ o torze tuczniczym m.in. umiejetnie wycigga
L 4 strzaty z tarczy, tak aby ich nie wygiagc oraz
nie zrani¢ osob stojacych obok.

« Umie przeprowadzic prawidtowa rozgrzewke,
ze szczegdlnym uwzglednieniem parti
miesniowych pracujacych przy strzelaniu
(plecy, barki, ramiona).

- Potrafi oddac petna serie strzatéw do tarczy
z odlegtosci min. 5 m, korzystajac z tuku
dopasowanego do swoich mozliwosci.

* % Cieciwa

- Umie zachowac prawidtowa pozycje ciata
i punkt kotwiczenia.
.

- Potrafi zatozy¢ cieciwe na tuk, tak zeby
go nie uszkodzic.

« Umie strzeli¢ 10 serii po 3 strzaty, uzyskujac
co najmniej 230 punktow z odlegtosci 15 m
(tarcza o srednicy 122 cm).

« Umie samodzielnie prowadzi¢ karte wynikow
i podliczac punkty zgodnie z zasadami
zawoddw tuczniczych.

20 | SPORT, TURYSTYKA | KRAJOZNAWSTWO



* % % tuczniczka

- Umie samodzielnie ztozy¢, roztozyc
i wyregulowac tuk, z ktérego korzysta oraz
dobrac odpowiednie do niego strzaty.

- Potrafi nazwac czesci tuku i strzaty.

« Umie strzeli¢ 10 serii po 3 strzaty, uzyskujac
co najmniej 250 punktdéw z odlegtosci 20 m
(tarcza o srednicy 122 cm).

- Umie przeprowadzic¢ drobne prace przy tuku,
np. nawoskowanie cieciwy, przyklejenie lotek
do strzat.
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Jezdziectwo
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#ped #kon #galop #stajnia #siodto
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Lipkowie, majqc konie lepsze, i tak zblizali sie do nich coraz wiecej.
Basia zas siedziata na dzianecie nieporownanie sciglejszym od
zwyktych, kudtatych bachmacikow ordyriskich, bardzo wytrwatych
w biegu, ale nie tak rgczych jak konie wysokiej krwi. Na koniec,

nie tylko nie stracita przytomnosci, ale zuchowata natura ozwata sie
w niej z catg sitq i krew rycerska zagrata na nowo w jej zytach.

Dzianet jej wyciggnat sie jak sarna, wiatr swiszczat jej w uszach
i zamiast strachu ogarneto jg pewne uczucie upojenia.

,Rok caty mogq mnie gonic i nie zgoniq” — pomyslata sobie. —
,Popedze jeszcze, a potem zawroce i albo ich puszcze przed
siebie, albo — gdyby mnie scigac nie przestali — pod szable ich
podprowadze”.

Henryk Sienkiewicz Pan Wotodyjowski

kursy podstawowe, kursy specjalistyczne, kursy trenerskie,
obozy konne, kursy/warsztaty z hipoterapii, licencje, odznaki
jezdzieckie, udziat w zawodach
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» * Step
g - Potrafi bezpiecznie podejs¢ do konia,
o nawigzac z nim kontakt, zatozy¢ mu kantar
L 4

‘. . i poprowadzi¢ go na uwiazie.

a « Umie utrzymac prawidtowa postawe w siodle
podczas stepu; potrafi ruszyc i zatrzymac
konia.

« Umie zawigzac bezpieczny wezet stajenny.
** Klus
- Umie samodzielnie wyczyscic¢ konia
» (w tym jego kopyta) oraz przygotowac go
* do jazdy poprzez poprawne osiodtanie
L/ i zatozenie ogtowia.

- Potrafi swobodnie poruszac sie ktusem,
utrzymujac réwnowage, kontrolujac kierunek
jazdy i wykonujac podstawowe figury na
ujezdzalni.

« Umie odczyta¢ mowe ciata konia (utozenie
uszu, ogona) i potrafi go bezpiecznie
nakarmic, rozrézniajac podstawowe rodzaje
pasz.
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* %% Galop

- Potrafi galopowac, zachowujac bezpieczny
i stabilny dosiad.

« Podczas jazdy potrafi kontrolowac tempo
konia i wykonywac precyzyjne figury na
ujezdzalni.

- Potrafi bezpiecznie prowadzi¢ konia
w trudnym terenie, pokonujac naturalne
przeszkody.

« Umie ocenic stan zdrowia konia (rozpoznac
kulawizne lub objawy ztego samopoczucia)
oraz wie, jak przygotowac zwierze do
transportu (np. jak zatozy¢ ochraniacze).

« Samodzielnie dba o sprzet jeZdziecki, potrafi
go wyczyscic, zakonserwowac oraz sprawdzic
jego stan pod katem bezpieczeristwa.
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Sztuki
i sporty walki
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#zapasy #wspotzawodnictwo #aikido #jiu-jitsu #boks #karate
#taekwondo #judo #sumo #uczciwosc #sparring #atak #obrona
#kontra
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— Co on powiedziat? — dopytywata Pippi. — | dlaczego on mowi

po arabsku? — Powiedziat, ze ten, kto potrafi sprac tego cztowieka,
dostanie sto koron — objasnit Tommy. — Uwazam tylko, ze szkoda
bytoby go sprac, bo ja to potrafiel — stwierdzita Pippi. — Wyglgda na
poczciwego chtopa. — Ale i tak bys tego nie potrafital — zaprzeczyta
Annika. — To przeciez najsilniejszy mezczyzna na swiecie! —
Mezczyzna, byc moze — odpowiedziata Pippi. — Ale ja jestem
najsilniejszg dziewczynkg na swiecie, weZ to pod uwage!

Tymczasem Silny Adolf podnosit wielkie kule zelazne i zginat grube
Zelazne sztaby na pot, aby pokazac, jaki jest silny.

— No, moi paristwo — krzyczat dyrektor cyrku — czy naprawde nie
ma nikt, kto chce zarobic sto koron, czy naprawde bede zmuszony
zatrzymac je sobie?! — wykrzykiwat, wymachujgc banknotem
stukoronowym.

— Nie, naprawde wydaje mi sie, ze nie bedziesz do tego zmuszony! —
zawotata Pippi, przetazqc przez bariere na arene.

Dyrektor cyrku na jej widok wpadt w istny szat. — IdZ sobie! Nie chce
ciebie widziec! — ryczat. — Dlaczego wciqz jestes taki nieuprzejmy? —
odpowiedziata Pippi urazona. — Chce sie tylko pomocowac z Silnym
Adolfem.

Astrid Lindgren Pippi Poriczoszanka

kurs samoobrony, nauka obstugi narzedzi do samoobrony,
szkolenie z asertywnosci i stawiania granic lub deeskalacji
konfliktu.
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& * Garda
« Zna i stosuje podstawowe zasady
g Zna i stosuje pod d
11 | ] . ;i . .
,\ bezpieczenstwa w sportach i sztukach walki.
‘. ’. » Umie przyjac prawidtowa pozycje walki
[ i e .
poruszac sie w niej.
- Potrafi wykonac wybrang technike walki
zgodnie ze standardami obowigzujgcymi
w wybranej dyscyplinie (np. wyprowadzic¢
prosty cios reka).

* * Wojowniczka
- Potrafi samodzielnie wykonac ¢wiczenia
IA na rozgrzewke przed treningiem.
\ 2 - Potrafi wykorzystac rézne techniki walki
2 w swojej dyscyplinie (np. pozycje w karate,
ciosy, bloki oraz trzymanie gardy w boksie,
chwyty i obalenia w judo i zapasach).
» Umie kontrolowac dystans i site
w ¢wiczeniach.

* * Wojowniczka doskonata

- Znai stosuje reguty i zwyczaje wybranego
sportu walki.

- Potrafi wykonac kombinacje technik
charakterystycznych dla swojej dyscypliny
(np. atak-obrona-kontra).

- Potrafi dostosowac taktyke do przeciwniczki
o innym wzroscie lub zasiegu.

- Potrafi sie przygotowac do zawoddw
sportowych, sparingu lub pokazu sportowego
w ramach wybranej sztuki lub sportu walki.

- Posiada sprawnosc¢ *Sanitariuszki ze Sciezki

,Samarytanka”.
»
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Atletyka
(alias: Akrobatyka)

#ruch #zwinnos¢ #technika #wytrzymatosc¢ #harmonia #sita
#trening #sitownia #pilates #kalistenika
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W ostatnim udzielonym prasie wywiadzie powiedziata: ,Mysle,

ze niezupetnie stusznie przywiqzuje sie dzisiaj tak duzo wagi do
wynikow sportowych. Zapewne sq to te widoczne dla oczu granice,
ktore pozwalajq ogarngc catosc wysitku sportowego, ale podobnie
Jjak granica przeciggnieta na ziemi jest sama przez sie tylko liniq,
niemajgca tresci, a wazna tylko przez to, co w sobie zamyka — tak
samo i rekordy nie miatyby tresci, gdyby nie zamykaty w sobie tego,
co jest od nich wazniejsze — przezycia sportowego’.

Sportowe credo? Entuzjazm. — Sportu bez entuzjazmu nie rozumiem.
Sport uprawia sie con amore — twierdzita. — Z potrzeby, na chtodno
mozna uprawiac gimnastyke zdrowotng. W sporcie konieczny jest
zapat. Sport wymaga poswiecen i samozaparcia. Ksztaftuje charakter.
Jest piekny.

Trenowata duzo. Jak sama mowita — ostro. Ale to nie byta praca,

a przyjemnosc, jedna z najmilszych rozrywek. Chetnie wyjezdzata na
treningi poza Warszawe. Wsiadata w samochod i jechata do Betchowa
pod towicz, gdzie stryj Dominik prowadzit mtyn. Albo do Przedborza,
gdzie nad Pilicg miat dom Karol Konopacki. [...]

| wcigz poprawiata wtasne rekordy. Jakby dgzyta do pokonania samej
siebie. Jakby chciata udowodnic, ze otwarcie stadionow dla kobiet
nie byto btedem.

Agnieszka Metelska Ztota. Legenda Haliny Konopackiej

trening personalny, kurs instruktora fitness
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r & * Zwinka
° . - Umie sprawnie wykonac poprawny przewrot
a ] w przod i w tyt oraz 15 pompek (np. na
2 4 kolanach), 25 przysiadéw i 20 brzuszkdw.
- Potrafi zawisnac na drazku przez 20 sek.

na rekach oraz 10 sek., trzymajac sie
wytgcznie nogami.

* % Atletka
- Potrafi wykonac kilka ¢wiczen na jedna,
a wybrana partie miesniowa (plecy, brzuch,

L 3 nogi, rece).

« Umie bezpiecznie podniesc i odtozyc¢ ciezszy
przedmiot z zachowaniem prawidtowej
postawy ciata (np. prostych plecéw).

« Umie zastosowac zasady prawidtowego
oddychania podczas wysitku.

- Potrafi przygotowac domowy sprzet
treningowy z dostepnych materiatéw.

Dobierze ciezar do swoich mozliwosci
i partii ciata.
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* *x % Kalistenistka

- Potrafi zaplanowac i wykonac cykl min.
4 treningow w tygodniu wykorzystujac do
éwiczen mase swojego ciata. Bierze pod
uwage swoje mozliwosci i ustala realny cel.
Planujac treningi, potrafi uwzgledni¢ przerwy
na odpoczynek.

- Potrafi podciagnac sie na drazku.

- Potrafi wykonac kilka ¢wiczen na gtdwne
partie miesniowe (plecy, brzuch, nogi, rece).

- Dobrze zna podstawowe ¢wiczenia
wzmachniajgce i umie udzielic wskazowek
osobom rozpoczynajgcym treningi.

* % % Sitaczka

- Potrafi zaplanowac i wykonac cykl min.
4 treningéw w tygodniu z uzyciem obcigzen.
Bierze pod uwage swoje mozliwosci
i ustala realny cel. Planujac treningi, potrafi
uwzglednic przerwy na odpoczynek.

« Umie zastosowac zasady asekuracji przy
c¢wiczeniach z obcigzeniem w parze.

« Potrafi wykonac kilka ztozonych éwiczen
np. wykrok z obcigzeniem, martwy ciag.

- Potrafi okresli¢, ktére miesnie pracuja
podczas danego ¢wiczenia.
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Nitka
i materiat

#rekodzieto #szycie #tkanie #haftowanie #krawiectwo
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Gizela opowiedziata, ze przez catqg wojne zarabiata szyciem

i przerabianiem swetrow. Nadal to robi. Klientki przynoszq jej stare
sfilcowane i podarte swetry, a ona je pruje, farbuje i robi z nich
zupetnie nowe rzeczy. Nicuje tez stare palta, a z kocow i starych
narzut na tapczan szyje modne kurtki, zakiety i ptaszcze. Umie nawet
zrobic zgrabne pantofle na koturnach! Mila zaraz z dumq pokazata
Jjedng pare i mama Moniki nie mogta sie nadziwic: spody butow byty
z drewna, a wierzchy — z tkaniny albo skorzanych paskow przybitych
gwoZzdzikami.

Matgorzata Musierowicz Kalamburka

kurs krawiecki, nauka systeméw CAD — projektowanie 3D i 2D
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f ™ * Igietka
. « Umie wykonac drobne prace krawieckie,
’7) L np.: przyszyc¢ guziki czy wciggnaé gume.
L 4 - Potrafi naprawi¢ drobne uszkodzenia:
zszyc, zacerowac i naszyc tate.

* % Szpilka

« Potrafi rozréznic kilka rodzajow tkanin
i dzianin oraz umie dobrac do nich nici.

» Umie wszyc suwak oraz estetycznie obrobic
dziurki.

- Potrafi zaprojektowac i uszy¢ maty element
(np. piornik, kosmetyczke).

* %% Krawcowa

« Umie zaprojektowac i wykonac element
garderoby. Potrafi przy tym skorzystac
z wykrojnikéw i odpowiednio dobrac technike
taczenia.

- Potrafi sprawnie postuzyc sie igta i nicia.

« Umie obstugiwac maszyne do szycia
(np. wykonac szwy réznymi sciegami).

- Potrafi skorzystac¢ z umiejetnosci krawieckich
w warunkach polowych (np. naprawic plecak,
wszyc troczki w namiot albo zszy¢ zagiel).

- Potrafi przy wykorzystaniu umiejetnosci
krawieckich samodzielnie wykonac uzytkowy
element aranzacji wnetrza (np. zastone lub
poduszke).
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L 4

X

* % x Projektantka mody
- Potrafi naszkicowac rézne rodzaje sylwetek:

dziecieca, kobieca, meska.

- Potrafi zaprojektowac proste ubranie.
- Potrafi stworzy¢ wiasny wykréj ubrania.

Umie dobrac¢ odpowiednie materiaty

do projektu.

Wie, jak dobrac ubranie do sylwetki oraz jego
kolory do typu skdry (analiza kolorystyczna).

* * Niteczka
- Potrafi wykonac 3 Sciegi (np. za igta,

okretkowy, krzyzykowy, tancuszkowy,
dziergany).

« Umie ozdobic haftem 3 rézne przedmioty,

dobierze odpowiedni materiat, nici i barwy.

* % * Hafciarka
- Potrafi zastosowac haft potpetny, petny

i richelieu.

- Potrafi samodzielnie wykonac projekt haftu.
- Umie ozdobic eleganckim haftem przedmiot

dekoracyjny lub odziez (np. komplet serwetek,
bluzke).
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* % Przadka

- Potrafi odréznic 3 rodzaje widkien i podac
ich zastosowanie (np. wetna, len, bawetna).

« Umie uprzasc kawatek nici za pomoca prostej
techniki przedzenia (np. na palcach,
na wrzecionku).

* % *x Tkaczka

- Potrafi samodzielnie zaprojektowac i wykonaé
tkanine lub wyrdb tkany (np. pasek, makatke,
podktadke czy opaske).

- Potrafi odrézni¢ materiat naturalny
od sztucznego.

- Potrafi naprawi¢ drobne btedy w tkaninie
(np. poprawic przerwana nic).
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Dziewiarstwo i makrama
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#sznurek #makrama #sciegi #szydetko #druty #manualne
#rekodzieto
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— To ma byc pismo? — zdziwita sie, gdy ujrzata po raz pierwszy
fotografie tajemniczego kipu. — Przeciez toto zupetnie przypomina
robotke na drutach albo na szydetku. Niedawno widziatam na
wystawie nowoczesnego gobelinu w Sopocie kropka w kropke
podobng makatke.

— Eee — skrzywit sie z niedowierzaniem Dzika Mrowka. — Kropka
w kropke?

— No, moze nie kropka w kropke, ale wezetek w wezetek —
rozesmiata sie Mama-Micia — bo makatka wtasnie byta taka
sznurkowo-wezetkowa. Zresztq idZcie sami zobaczyc. Zawsze
mowitam, ze za mato interesujecie sie sztukami pieknymi. (...)

— A co, mamo, to moja wina, ze ciggle cos innego mnie interesuje?
A teraz tylko czekam, co Chtopak z Elblgga odcyfruje. (...)

— Zeby tylko odcyfrowat, bo mnie sie wydaje to zupetnie
niemoZzliwe. Takie supetki... — Mama z wyraznym powaqtpiewaniem
pokiwata gtowq.

— Kiedy Chtopak z Elblgga jest bardzo zdolny i nie takie rzeczy
potrafi — zaperzyt sie Marek. — A Mama niech lepiej nie zapesza.

— Moze on i jest bardzo zdolny — zgodzita sie Mama — ale takie
wezetki-supetkKi..

Prawde mowigc, Dzika Mrowka wcale nie byt jednak tak bardzo
pewny, czy Chtopak z Elblgga poradzi sobie z pismem, ktorego
przeciez nie mogli odczytac nie byle jacy uczeni.

Andrzej Perepeczko Dzika Mrowka i Jezioro Ztotego Lodu

ROZWIN SIE

projektowanie wtasnych wzoréw dziewiarskich, kurs farbowania
widczki, kurs technik specjalistycznych (np. intarsja, fair isle,
brioche), kurs makramy
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r » * Oczko
. - Potrafi za pomoca rak wyplesc¢ podstawowe
_/%. L stupki (technika wyplatania rekami).
L 4 « Umie wykonac prosty element dowolng
technika dziewiarska (np. koc, szalik).

* *x Dziewiarka

« Potrafi wykonac na drutach podstawowe
Sciegi, w tym dzersej i Sciggacz.

« Umie zrobic na drutach prosty element
ubrania (np. szalik, getry lub chustke).

* % *x Dziewiarka doskonata

« Umie dobrac druty do wtéczki
i do wykonywanej robdtki.

- Potrafi wykonac na drutach duza,
podstawowa czesc ubrania (np. sweter
lub sukienke) z wielobarwnym wzorem
oraz z taczeniem réznych elementow.

- Potrafi zrobi¢ element garderoby za pomoca
specjalistycznych drutéw (np. poriczochy
z wykorzystaniem drutéw poriczoszniczych).

* % Szydetkarka

« Potrafi wykonac¢ podstawowe sciegi
szydetkowe: tanicuszek, potstupek i stupek.

« Umie zrobi¢ na szydetku prosty element
(np. serwetke, szalik).

(\f'\
« N\

L 4
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* % % Szydetkarka doskonata

- Umie dobrac rézne rodzaje szydetka
w zaleznosci od grubosci widczki.

« Umie wykonac duzy przedmiot (np. element
garderoby, zabawke lub plecak) wymagajacy
tgczenia kilku czesci na szydetku.

- Umie wykonac tatke lub aplikacje do naszycia
na ubranie.

* *x Makramiarka

l, « Potrafi wykona¢ podstawowe sploty
\u w makramie, m.in. mocujacy, ptaski i zebrowy.
]

g
 J

- Umie wykonac przedmiot ze sznurka
(np. bransoletka, koraliki czy pidrko).

* % % Makramiarka doskonata

- Potrafi wykonac element wystroju
pomieszczenia, wykorzystujgc sztuke
wigzania.

« Umie wykonac¢ makrame (np. makatka, torba).

» Umie wykonac praktyczna rzecz (np. hamak,
kosz do koszykowki).
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Garncarstwo

#glina #ceramika #rekodzieto #rzemiosto
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Prometeusz, potomek rodu tytanow, ulepit z gliny i wody postac
cztowieka. Za wzor postuzyty mu ksztatty bogow, z niebios tez wzigt
troche ognia, aby nim ozywic martwq postac.

Nie podobato sie jednak Zeusowi, ze powstato nowe plemie tak
podobne do bogow, i wypatrywat sposobnosci, aby zaszkodzic
ludziom. Pewnego razu bogowie zeszli sie, aby omowic

z Prometeuszem, jako rzecznikiem i zastepcg nowego plemienia,
Jakie czesci zwierzqt ofiarnych majq im sie dostawac w udziale.
Wtedy Prometeusz zabit wotu, pokrajat go i podzielit na dwie czesci;
w jednym miejscu potozyt mieso i okryt je skorqg, w drugim — kosci
obleczone ttuszczem. Zeus, ktory w imieniu bogow miat wybierac,
wybrat czesc pokrytq ttuszczem,; poznawszy zas, ze to byty kosci,
postanowit ukarac samolubnych ludzi. Natychmiast tez wykonat ten
zamiar, zabierajgc im ogien.

Bez ognia o postepie, o szczesciu i wygodzie ludzi nawet myslec

nie byto mozna. Dlatego tez Prometeusz zakradt sie powtornie do
nieba i przyniost na ziemie ptomien z wozu stonecznego, ukryty

we wnetrzu trzciny. Wkrotce tez Zeus ujrzat wszedzie na ziemi ptongce
Jjak dawniej ogniska. Prometeusz zas, dbaty o dobro ludzi, uczyt ich
teraz rozlicznych kunsztow, a bardzo mu w tym dopomagata sita
dobroczynna ognia. [...]

Albert Zipper Opowiadania z mitologii Grekow i Rzymian (,Mit o Prometeuszu”)

ROZWIN SIE

warsztaty garncarskie, Szkota Ceramiki, Muzeum Ceramiki,
Akademia Sztuk Pieknych
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» * Glinka
. - Potrafi ulepic z gliny samoutwardzalnej
‘ L przedmiot dekoracyjny (np. figurke, swiecznik,
. 4 broszke).
4u° « Umie wykorzystac narzedzia rzezbiarskie
oraz przedmioty z otoczenia (np. liscie,

koronki, kamienie, sznurki) do nadania glinie
ciekawych tekstur i wzordw.

* % Ceramiczka
‘ - Potrafi wykona¢ metoda reczna
' (np. z wateczkow lub ptatéw) trwaty przedmiot
uzytkowy: kubek, miske lub doniczke.
< « Umie przygotowac prace do wypatu na
biskwit (potrafi ja wysuszy¢ i oszlifowac,
dbajac o brak pecherzykéw powietrza).
Potrafi takze poszkliwic¢ przedmiot, dbajac
o czysty spdd pracy, by nie przywarta do
potki w piecu.
« Potrafi samodzielnie wykoriczy¢ swoje prace
po wyschnieciu, malujac je i lakierujac tak,
aby byty trwate.
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* % % Garncarka

- Potrafi utoczyc na kole garncarskim prosty
ksztatt (np. czarke lub miseczke) i umie
podtoczyc spdd pracy po jej przeschnieciu.

- Potrafi zaprojektowac i wykonac spdjny
komplet ceramiczny (np. zestaw naczyn
dla zastepu lub ozdoby do harcéwki), dbajac
o jednolity styl i kolorystyke.

- Umie zastosowac 3 rézne techniki zdobienia
(np. malowanie angobami, uzycie kredek
podszkliwnych, sgraffito, granulat szklany,
barwienie gliny w masie).

- Potrafi wyjasnic roznice miedzy wypatem
na biskwit a wypatem na ostro oraz wie, jak
bezpiecznie transportowac krucha ceramike
przed wypaleniem.
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Rzemiosto
techniczne

/TN

#majsterkowanie #narzedzia #umyst #technologia #technika #fach
#tworczosc #ciekawosc #wyobraZnia
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Drugiego dnia rano zebratem sie do fabrykowania oleju.

Na gtadkim kamieniu ttuktem naprzod ziarna kokosowe

na miazge, ogrzewatem potem w rynce przy ogniu, mieszajqgc,
aby sie nie przypality. Nareszcie, umiesciwszy w woreczku od
zboza i zawigzawszy go sznurkiem, wygniatatem pomiedzy
dwoma kamieniami. Tym sposobem otrzymatem przeszto pot
kwarty ttuszczu. (...) Tak znowu mogtem przez cztery dni cieszyc
sie swiattem mojej lampy.

Z tym wszystkim siedzenie na ziemi byto mi nieznosne, brak

stotu i krzesta wcigz odczuc sie dawat, a nie wiedziatem, jak mu
zaradzic. O nogi mniejsza, te mozna byto zrobic z gatezi, ale skqd
wzigc deski, wszakze jej nozem nie wystrugam.

A gdybys uplott sobie ptyty na stot i krzesto z pretow, koszykarskqg
robotq? (..) Natychmiast nacigtem gatgzek z drzewa nieco do
wierzby podobnego, zaczgtem plesc, a po kilku probach udato

sie sklecic upragniong ptyte. (...) Teraz nalezato zrobic stotek
przenosny. Nameczytem sie nad nim krwawo, nie umiejgc sobie
poradzic. Nareszcie wybrawszy cztery rowne paliki, powigzatem je
poprzeczkami u gory i dotu. Tak powstato rusztowanie, na ktorym
potozytem ptyte.

Majgc stot i krzesto, mogtem zasigsc sobie po europejsku przy
lampie do wieczerzy i w istocie niepodobna wypowiedziec, z jakim
ukontentowaniem to robitem. Recze, ze Aleksander Wielki nie

z wiekszq uciechq siadat na Dariuszowym tronie.

ROZWIN SIE

kurs stolarski, kurs renowacji mebli, kurs modelowania

i drukowania 3D, kurs z obstugi programéw specjalistycznych
(np. AutoCAD), szkolenie z architektury wnetrz, kurs
projektowania wnetrz, kurs projektowania zréwnowazonego

Daniel Defoe Przypadki Robinsona Crusoe
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L 4 * Majsterkowiczka

I - Potrafi wykonac element wyposazenia
' L pokoju, mieszkania lub namiotu
L 4

A (np. swiecznik, przybornik, pudetko).

Qg

« Umie zorganizowac miejsce wygodne
do majsterkowania, dbajac o porzadek
i bezpieczeristwo.

* * Dekoratorka

- Potrafi zaplanowac aranzacje swojego
pokoju, uwzgledniajac funkcje
poszczegodlnych stref (sen, nauka,

L/ odpoczynek) oraz zaplanowac ustawienie

mebli w sposéb wygodny i bezpieczny,
z uwzglednieniem naturalnych i sztucznych
Zrédet Swiatta.

. Potrafi przearanzowac pomieszczenie
zgodnie ze swoim planem.
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* % *x Projektantka wnetrz

- Potrafi zaplanowac aranzacje przestrzeni
wspdlnej, ktéra petni jednoczesnie kilka
funkcji (np. harcéwka, w ktorej jest tez
magazyn, salon z aneksem kuchennym).
Potrafi uwzglednic funkcje, ktére dane
pomieszczenie lub kompleks pomieszczen
ma petnic¢ oraz rozplanowac ustawienie
mebli w sposdb wygodny i bezpieczny,

z uwzglednieniem naturalnych i sztucznych
Zrédet Swiatta.

- Potrafi dobrac dodatki do danego
pomieszczenia, aby nada¢ mu okreslony
charakter.

« Zna podstawowe style aranzacji
wnetrz i potrafi rozpoznac ich cechy
charakterystyczne (np. styl skandynawski,
industrialny, klasyczny, boho). Umie dobrac
elementy wyposazenia i dekoracje zgodnie
z wybranym stylem.

« Zna przyktady wspotczesnych realizacji
projektowania wnetrz oraz potrafi o nich
opowiedzied, wskazujac zastosowane
rozwigzania funkcjonalne, dobdr kolorow,
materiatéw i osSwietlenia.
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Cyberbezpieczenstwo

#bezpieczenstwo #odpowiedzialnosc¢ #cyberbezpieczeristwo
#internet
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Net otworzyt swoj plecak i wyciggngt czarny minikomputer wielkosci
sredniej ksigzki, stary telefon komorkowy i kilka kabli.

— Czesto sprawdzam maila, prognoze pogody i takie tam.
— Nie boisz sie, ze ci ukradng? — zapytat Felix.

— To stary grat. Niezintegrowany system. Nosze go wtasnie dlatego,
zeby nie byto szkoda, jak zginie. Wszystko zahastowane, ulega
autodestrukcji w przypadku nieautoryzowanego...

Felix uniost dtonie w obronnym gescie i powiedziat:

— Wyttumaczysz mi kiedy indziej. Gdzie jest nasza sala? Na liscie nie
ma numeru.

— Rzeczywiscie — przyznat Net. — Nauczycielki po przemowieniu dyra
zebraty uczniow i zaprowadzity do sal. Szedtem na koricu, probujgc
ztapac pole... Masz racje, potem ci wyttumacze. No i, jak uniostem
wzrok znad ekranu, statem sam na pustym korytarzu.

Rafat Kosik Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi

ROZWIN SIE

studia z cyberbezpieczenstwa, bezpieczeristwa wewnetrznego
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f » * Cyberostrozna
. - Potrafi stworzy¢ i bezpiecznie przechowac
a | unikalne i silne hasto, ktére nie zawiera
\ 2 4 oczywistych skojarzen (np. imie, nazwa
2 R organizacji) i stosuje zasade ,1 hasto =
1 ustuga”.
- Umie rozpozna¢ podejrzang wiadomosc,
link lub zatacznik, wskazac zagrozenie oraz
zgtosic je osobie petnoletniej (np. rodzicowi).
- Potrafi zabezpieczy¢ plik hastem (zaszyfrowac
go) i przestac¢ do innej osoby, w taki sposob
aby mogta go bezpiecznie odszyfrowac.

* % Cyberbezpieczna
- Potrafi zastosowac dodatkowe zabezpieczenie
T‘:@:—‘; konta, wtaczajgc np. powiadomienia
. o logowaniu lub uwierzytelnianie
D/ dwusktadnikowe (2FA).

- Potrafi odnalezc¢ opcje i poprawnie
zgtosi¢ naduzycie lub hejt w serwisie
spotecznosciowym lub grze oraz
poinformowac o tym swoich opiekunodw.

- Potrafi okresli¢, jakich danych i tresci nie
nalezy publikowac w sieci oraz wie, jakie
informacje mozna bezpiecznie udostepniac
w sieci.

- Potrafi skonfigurowac¢ menedzera haset oraz
zewnetrznych aplikacji uwierzytelniajacych
i sprawnie z nich korzystac.
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* % % Cyberstrazniczka

. Potrafi rozpoznac zaawansowane proby
phishingu i umie wyttumaczy¢ innym, jak
dziataja te mechanizmy.

- Umie przeprowadzic analize potencjalnego
incydentu bezpieczenstwa i podjac kroki
naprawcze (np. weryfikacja ostatnich
logowan, zarzadzanie zaufanymi
urzadzeniami czy sprawdzenie wyciekow
danych w przeznaczonych do tego
serwisach).

- Potrafi przygotowac kopie zapasowe
najwazniejszych plikdw na zewnetrznym
nosniku danych, ktéry przechowa w innym
miejscu niz dane pierwotne.

- Potrafi szyfrowac nosniki danych oraz
korzystac z kluczy odzyskiwania danych.

. Posiada sprawnosc¢ **Czarna Pantera
ze Sciezki ,Rozwaga”.
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Biesiadowanie i gotowanie
(alias: Gotowanie)

5

L 4

O
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#przepis #fach #technika #ludzie #twdrczos¢ #woda #ogien #szlak
#harmonia #wyobraZnia #narzedzia #dom #przyjecie #goscie
#sprzatanie #dom #przyjecie #goscie #sprzatanie
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Jest w mroZnej pogodzie cos, co wzmaga apetyt. Wiekszosc z nas
zaczyna w takich okolicznosciach marzyc o gestych, dymigcych
gulaszach i szarlotkach prosto z pieca oraz o catej masie innych
gorgcych pychotek; a poniewaz jestesmy duzo wiekszymi
szczesciarzami, niz to sobie wyobrazamy, wiec zwykle, a przynajmniej
dosc czesto, dostajemy to, cosmy sobie wymarzyli. Ale Charlie Bucket
nigdy nie dostawat tego, o czym zamarzyt, bo jego rodziny nie byto
na to stac, a kiedy ta sroga zima trwata tak i trwata, Charlie czut
smiertelny gtod.

Roald Dahl Charlie i fabryka czekolady

ROZWIN SIE

kurs kulinarny, kurs baristy, kurs etykiety stotu, sprzedaz
wyrobdéw wiasnych, technikum gastronomiczne, turystyka
kulinarna, szkolenie z organizacji imprez i eventéow
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& * Kuchcik
- Umie przygotowac potrawe na ciepto, taka
] jak jajecznica na boczku, nalesniki lub jajko
A 2 2 4 sadzone z ziemniakami.
e ] \d « Potrafi nakry¢ do stotu i podac potrawe
w estetycznej formie (w warunkach
domowych lub polowych).

** Animatorka spotkan

- Potrafi zaprojektowac i dostarczy¢
? ’ zaproszenia (papierowe lub cyfrowe),
* dbajac o kompletnosc informaciji.
L / - Umie utozyc¢ prosty scenariusz spotkania

(np. urodziny zastepu, imieniny kogos
z rodziny), planujac czas na jedzenie i czas
na zabawe.

- Umie samodzielnie przygotowac liste
zakupow i oszacowac ich koszt, aby zmiescic
sie w ustalonym z rodzicami lub druzynowa
budzecie.

- Potrafi przygotowac i przeprowadzic¢
jedna atrakcje dostosowang do okazji
(np. tematyczny quiz, pokaz zdjec, koncert).
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* % % Organizatorka przyje¢

- Potrafi w petni zaplanowac i zorganizowac
przyjecie okolicznosciowe (np. wigilie
druzyny, jubileusz w rodzinie), tworzac
harmonogram prac ,krok po kroku”.

- Umie utozy¢é menu uwzgledniajace
preferencje lub ograniczenia dietetyczne
gosci (np. wegetarianizm, alergie)

i pokierowac zespotem pomocnikéw
przy wydawaniu dan.

« Potrafi technicznie zarzadzac przebiegiem
wydarzenia (od powitania, przez ptynne
serwowanie, po pozegnanie), dbajac o to,
by zaden gosc nie czut sie pominiety.

« Umie zastosowac zasady savoir-vivre
w nieprzewidzianych sytuacjach (np.
spéznienie goscia, sttuczenie naczynia,
pomytka w menu) i potrafi dyskretnie
rozwigzac problem.

- Posiada sprawnos¢ *Kucharka lub
**Cukierniczka ze Sciezki ,Biesiadowanie
i Gotowanie”.
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PROBY



64 | PROBY

Lowczyni
#spryt #hart

Dowiedz sprytu i umiejetnosci, robigc zdjecie
lesnej lub bagiennej bestii. Dowodem bedzie
tylko takie zdjecie, ktére pozwoli na bezsporne
rozpoznanie gatunku. Pamietaj, towczynig nie
zostanie ta, co z przypadku lub w towarzystwie
przewodnika zadanie wykona, ani ta, co
pospolitego stwora obaczy. Przygotu;j sie
dobrze. Masz 24 godziny, nie wiecej!

« towczyni 1 - zréb 1 zdjecie zwierzeciu
» Lowczyni 3 — zréb 3 zdjecia zwierzeciu
« towczyni 5 — zréb 5 zdjec zwierzeciu
Przydatne sprawnosci:

*** Znawczyni Zwierzyny,
*** Fotograficzka.



Wieszczka
#umyst #duch

Stowo — jest czynu testamentem; czego sie nie
moze czynem dopiqc, to sie w stowie testuje

— przekazuje; takie tylko stowa sq potrzebne

i takie tylko zmartwychwstajg czynem —
wszelkie inne sq mniej lub wiecej uczong
frazeologig albo mechaniczng koniecznosciaq,
Jjezeli nie rzeczq samej sztuki.

Cyprian K. Norwid, Promethidion

Opublikuj swoj utwdr w prasie lub ksigzce.
Uwazaj, tylko dzieto drukiem wydane liczyc sie
bedzie!

« Wieszczka 1 — opublikowany utwdr znajduje
sie w prasie szkolnej lub lokalnej gazetce
harcerskiej

« Wieszczka 2 — opublikowany utwor znajduje
sie w prasie o zasiegu regionalnym
(np. gazeta miejska)

« Wieszczka 3 — opublikowany utwdr znajduje
sie w prasie o zasiegu krajowym

Przydatne sprawnosci: 3 O
ze Sciezki Literatura.
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Analogowa
#duch #umyst #wzrok

Encyklopedie, leksykony i kompendia zdobia

potki bibliotek, a i w Twoim domu z pewnoscia

jeszcze znajdziesz podreczniki i stowniki.

Odkurz kalkulator, schowaj laptop do szuflady

i poznaj, jak wiedze zdobywaty nasze matki

i babki. Podejmij wyzwanie nauki, odrabiania

zadan domowych czy tworzenia bez internetu.

Wytez wzrok i umyst — dziataj samodzielnie,

ale analogowo.

« Analogowa 7 — realizuj zadania analogowo
przez tydzien

- Analogowa 21— realizuj zadania analogowo
przez 21 dni

- Analogowa 40 — realizuj zadania analogowo
przez 40 dni

Przydatne sprawnosci:
ze $ciezki Badanie Swiata, Dzielnos¢. »



Nieograniczona
#umyst #duch

Rzeczy moga utatwiac zycie, ale ich nadmiar
potrafi je komplikowac. Z czasem poswiecamy
im wiecej uwagi niz zyskujemy pozytku.

tatwo jest gromadzic¢ — trudniej jest
zrezygnowac. Sprobuj odréznic potrzebe

od zachcianki i zachowac prostote zycia.

Nie kupuj nowych ani uzywanych przedmiotéw
z wytaczeniem tych niezbednych do
codziennego funkcjonowania.
« Nie(ograniczona) 1 — nie kupuj przez miesigc
» Nie(ograniczona) 3 — nie kupuj przez

3 miesigce
« Nie(ograniczona) 6 — nie kupuj przez

6 miesiecy

Przydatne sprawnosci: > O
ze Sciezki Nitka i materiat.

Sprytna kuna
#spryt #umyst

Wez paczke zapatek, jaka data Ci druzynowa

i w ciggu 12 godzin wré¢ do obozowiska
kierowanym przez Ciebie srodkiem transportu.
Pieniedzy wydac nie mozesz. Prawa nie
ztamiesz. Spryt i zaradnosc¢ sa Twoja bronia.
Pamietaj: niech efekt bedzie powodem uznania,
a nie Smiesznosci tylko!

Przydatne sprawnosci:

*** z dziedziny ,Sztuka i technika” 3 O

albo ,Nauka i kultura”
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