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DRUHU!

Jesli tu trafites, to pewnie Twoj rekaw juz nieZle wazy od sprawnosci.
Kazda z nich to przeciez cos wiecej niz tylko krazek — to konkretna
umiejetnosc, przygoda, wyzwanie i historia, ktdrg pamietasz do dzis.
Za kazda z nich naleza Ci sie ogromne gratulacje.

Przed Toba kolejny krok. PrzygotowalisSmy 11 nowych Sciezek

z 3 obszarow — razem az 40 nowych sprawnosci, ktére mozesz
zdobyc¢ i dotaczy¢ do tych, ktdre juz nosisz na mundurze. Sa tu
zaréwno rzeczy praktyczne, jak i takie, ktére pozwolg Ci odkry¢
nowe zainteresowania, sprawdzic sie w czyms nieznanym albo
po prostu przezyc¢ kolejng dobra harcerska przygode.

Nowe sprawnosci dziataja doktadnie na tych samych zasadach,
ktére znasz z podstawowej ksigzeczki i regulaminu sprawnosci.
Jesli czegos nie jestes pewien, zajrzyj do podstawowej ksigzeczki
albo po prostu zapytaj swojego druzynowego.

Bardzo sie ciesze, ze siegasz po kolejne wyzwania.
Chociaz przyznam, ze coraz bardziej zastanawiam sieg,
gdzie Ty to wszystko zmiescisz na rekawie...

Powodzenia!

hm. Marcin Mucha
Naczelnik Harcerzy
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— Druhu, druuuhuuuuu! Ja juz
umiem wszystko na ,tucznika”!

— Tak? Udowodnij!

autor nieznany, czerwiec 2026 .
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Obozownictwo
(Wezty)

#las #majsterkowanie #tworczosc #porzadek #wspotpraca
#survival #plecak #dzikos¢ #harmonia #technika #obrzed #ogien
#wyobraZnia #technologia #narzedzia #natura #lina #plecenie
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Obozowanie jest prostym zyciem, ograniczonym do rzeczywistych
potrzeb i jest rownoczesnie najwyzszym stopniem przebywania

w przyrodzie. Autentyczne obozowanie nie jest dzis bardzo lubiane,
dlatego ze mezczyzni uwazajq, ze w tym celu potrzebny jest wyjazd
gdzies bardzo daleko do odlegtych miejsc i za duze pienigdze,

a kobiety uznajq je za niewygodne, niehigieniczne, a czasami
nawet niebezpieczne. Sg to btedne wyobrazenia, a powstaty
dlatego, ze ludzie nie pojmujg obozowania jako rodzaju sztuki.
Rozsgdnie przeprowadzone obozowanie powinno wykazac sie jako
przyjemne odprezenie ciata i ducha ludzi, wyczerpanych pospiechem
i nerwowosciq zycia.

Ernest Thompson Seton Zwitek kory brzozowej
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r 3 * Sobieradek Obozowy
. - Potrafi sprawnie postugiwac sie narzedziami
TE ] pionierskimi: mtotkiem, toporkiem i pita.
2 4 Umie zabezpieczyc je po skoriczonej pracy.
4u « Umie zaprojektowac i wykonac drobny
przedmiot pionierki obozowej
(np. drogowskaz, wieszak lub tawke).
- Potrafi wyregulowac odciagi i podwingc
poty w namiocie dziesiecioosobowym.

* % Powroznik

- Potrafi zastosowac wigzania: ptaskie,
@ na krzyz oraz chwyt gordingowy z wycofem
A 2 do zbudowania trwatego elementu pionierki
 J obozowej (np. trojnoga pod miske, tawki
lub potki).

« Umie naciggnac linke namiotowa lub tropik,
stosujac wezet jednostronnie blokujacy
(np. prusik, tapacz lub wezet namiotowy).

« Umie zabezpieczyc konce liny przed
rozkreceniem oraz potrafi zwingc line
do przechowywania.
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* %% PowroZnik doskonaty

Umie wykorzysta¢ w autorskim projekcie
konstrukcji pionierskiej kilka réznych wigzan,
dbajac o stabilnos¢ konstrukcji.

Potrafi przeprowadzic przeglad lin

w harcowce (szukanie przetarc, zgrubien)

i ocenic, ktore liny nadaja sie do bezpiecznej
pracy np. na obozie, a ktére nalezy wyrzucic.
Potrafi rozréznic liny naturalne

(np. sizal, konopie) od syntetycznych.

Potrafi ocenic rozciagliwosc liny i umie
dobrac odpowiedni rodzaj liny do zadania
(np. do zbudowania pionierki, do powieszenia
hamaka).

Potrafi wyplesc wtasna line o dtugosci

min. 1,5 m.
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#tuk #celnosc #skupienie #rytm #oddech #cel

18 | SPORT, TURYSTYKA | KRAJOZNAWSTWO



Determinacja przektadata sie jednak na zbyt silne napiecie
ramienia. W rezultacie podczas strzatu nastepowato szarpniecie
drzewcem w lewo, przez co wypuszczane pociski czesto
przelatywaty z dala od celu. Takze ten btgd Will dostrzegt

i skorygowat go, zachecajgc mtodego tucznika, by podczas
kolejnych cwiczeri pamietat o koniecznosci rozluZniania miesni.
Technika strzelecka Stuarta nie budzita zastrzezen. Jak na ten
poziom, byta wtasciwie bezbtedna. Tyle ze, podobnie jak pozostali,
mtodzieniec potrzebowat jeszcze setek, tysiecy godzin praktyki,
by jak przystato na zwiadowce, stac sie wyborowym tucznikiem.

— Cwiczyc, cwiczyc, cwiczyc, jeszcze raz cwiczyc — instruowat Will,

— Nie zapominajcie o starym powiedzonku. Zwykty tucznik doskonali
sie tak dtugo, az zacznie trafiac. Lecz zwiadowca...? — zawiesit gtos,
czekajgc, az dokonczg za niego: — ...zwiadowca cwiczy, dopoki nie
przestanie chybiac! — odezwali sie chorem.

Usmiechnagt sie z aprobataq.

— No, wtasnie. Miejcie to na uwadze — rzucit.

John Flanagan Zwiadowcy. Krolowie Clonmelu
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L 2 * Strzata
g - Zna i stosuje zasady bezpieczenistwa na
/ o torze tuczniczym m.in. umiejetnie wycigga
L 4 strzaty z tarczy, tak by ich nie wygigc oraz
nie zrani¢ osob stojacych obok.

« Umie przeprowadzic prawidtowa rozgrzewke,
ze szczegdlnym uwzglednieniem parti
miesniowych pracujacych przy strzelaniu
(plecy, barki, ramiona).

- Potrafi oddac petna serie strzatéw do tarczy
z odlegtosci min. 5 m, korzystajac z tuku
dopasowanego do swoich mozliwosci.

* % Majdan

- Umie zachowac prawidtowa pozycje ciata
i punkt kotwiczenia.
.

- Potrafi zatozy¢ cieciwe na tuk, tak zeby
go nie uszkodzic.

« Umie strzeli¢ 10 serii po 3 strzaty, uzyskujac
co najmniej 230 punktow z odlegtosci 15 m
(tarcza o srednicy 122 cm).

« Umie samodzielnie prowadzi¢ karte wynikow
i podliczac punkty zgodnie z zasadami
zawoddw tuczniczych.
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* %% tucznik

- Umie samodzielnie ztozy¢, roztozyc
i wyregulowac tuk, z ktérego korzysta oraz
dobrac odpowiednie do niego strzaty.

- Potrafi nazwac czesci tuku i strzaty.

« Umie strzeli¢ 10 serii po 3 strzaty, uzyskujac
co najmniej 250 punktdéw z odlegtosci 20 m
(tarcza o srednicy 122 cm).

- Umie przeprowadzic¢ drobne prace przy tuku,
np. nawoskowanie cieciwy, przyklejenie lotek
do strzat.

SPORT, TURYSTYKA | KRAJOZNAWSTWO | 21



Jezdziectwo

.
C)
ag®

4
—Bn
4

ORC

#ped #kon #galop #stajnia #siodto
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Lipkowie, majgc konie lepsze, i tak zblizali sie do nich coraz wiecej.
Basia zas siedziata na dzianecie nieporownanie sciglejszym od
zwyktych, kudtatych bachmacikow ordyriskich, bardzo wytrwatych
w biegu, ale nie tak rgczych jak konie wysokiej krwi. Na koniec,

nie tylko nie stracita przytomnosci, ale zuchowata natura ozwata sie
w niej z catq sitq i krew rycerska zagrata na nowo w jej Zytach.

Dzianet jej wyciggnat sie jak sarna, wiatr swiszczat jej w uszach
i zamiast strachu ogarneto jg pewne uczucie upojenia.

,Rok caty mogq mnie gonic i nie zgonig” — pomyslata sobie. —
,Popedze jeszcze, a potem zawrdce i albo ich puszcze przed
siebie, albo — gdyby mnie scigac nie przestali — pod szable ich
podprowadze”.

Henryk Sienkiewicz Pan Wotodyjowski
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» * Step
g - Potrafi bezpiecznie podejs¢ do konia,
U o nawigzac z nim kontakt, zatozy¢ mu kantar
L 4 i poprowadzi¢ go na uwiazie.
« Umie utrzymac prawidtowa postawe
w siodle podczas stepu; potrafi ruszyc
i zatrzymac konia.
« Umie zawigzac bezpieczny wezet stajenny.

** Klus
- Umie samodzielnie wyczyscic¢ konia
» (w tym jego kopyta) oraz przygotowac go
* do jazdy poprzez poprawne osiodtanie
L/ i zatozenie ogtowia.

- Potrafi swobodnie poruszac sie ktusem,
utrzymujac réwnowage, kontrolujac kierunek
jazdy i wykonujac podstawowe figury
na ujezdzalni.

« Umie odczyta¢ mowe ciata konia (utozenie
uszu, ogona) i potrafi go bezpiecznie
nakarmic, rozrézniajgc podstawowe
rodzaje pasz.
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* %% Galop

- Potrafi galopowac, zachowujac bezpieczny
i stabilny dosiad.

« Podczas jazdy potrafi kontrolowac tempo
konia i wykonywac precyzyjne figury
na ujezdzalni.

- Potrafi bezpiecznie prowadzi¢
konia w trudnym terenie, pokonujac
naturalne przeszkody.

« Umie ocenic stan zdrowia konia (rozpoznac
kulawizne lub objawy ztego samopoczucia)
oraz wie, jak przygotowac zwierze do
transportu (np. jak zatozy¢ ochraniacze).

« Samodzielnie dba o sprzet jeZdziecki, potrafi
go wyczyscic, zakonserwowac oraz sprawdzic
jego stan pod katem bezpieczeristwa.
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Sztuki
i sporty walki
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#zapasy #wspotzawodnictwo #aikido #jiu-jitsu #boks #karate
#taekwondo #judo #sumo #uczciwosc #sparring #atak #obrona
#kontra
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,Nie boje sie cztowieka, ktory trenowat 10 000 kopniec raz. Boje sie
cztowieka, ktory jedno kopniecie trenowat 10 000 razy’.

Bruce Lee
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* Piesé

. Zna i stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa w sportach i sztukach walki.

» Umie przyjac prawidtowa pozycje walki
i poruszac sie w niej.

- Potrafi wykonac wybrang technike walki
zgodnie ze standardami obowigzujgcymi
w wybranej dyscyplinie (np. wyprowadzic¢
prosty cios reka).

* % Wojownik

- Potrafi samodzielnie wykonac ¢wiczenia
na rozgrzewke przed treningiem.

- Potrafi wykorzystac rézne techniki walki
w swojej dyscyplinie (np. pozycje w karate,
ciosy, bloki oraz trzymanie gardy w boksie,
chwyty i obalenia w judo i zapasach).

» Umie kontrolowac dystans i site
w ¢wiczeniach.

* * Wojownik doskonaty

- Znai stosuje reguty i zwyczaje wybranego
sportu walki.

- Potrafi wykonac kombinacje technik
charakterystycznych dla swojej dyscypliny
(np. atak-obrona-kontra).

- Potrafi dostosowac taktyke do przeciwnika
o innym wzroscie lub zasiegu.

- Potrafi sie przygotowac do zawoddw
sportowych, sparingu lub pokazu sportowego
w ramach wybranej sztuki lub sportu walki.

- Posiada sprawnosc *Sanitariusza ze sSciezki

,Samarytanka”.
P (e
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Atletyka
(alias: Akrobatyka)

#ruch #zwinnos¢ #technika #wytrzymatosc¢ #harmonia #sita
#trening #sitownia #pilates #kalistenika
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Orzet Snieznych Wierchdw byt olbrzymem o nadludzkiej sile.

Tylko tacy przeciez mogli byc dobrymi marynarzami. Tenanga zaczgt
wiec cwiczyc. Dzien w dzien przez lata cate uporczywie cwiczyt
miesnie. Podnosit ciezary, uprawiat wszystkie dostepne systemy
gimnastyki: Mdllera, Proszka, Sandowa, Harvink Hanhocka, gimnastyke
szwedzkq, dziu-dzitsu, lekkoatletyke, gimnastyke na przyrzqgdach,

ba — nawet gimnastyke cyrkowq i akrobatyke.

W domu, na korytarzu, miat Tenanga wmurowane dwa drqgzki, na
ktorych cwiczyt jak w cyrku. Chodzit na rekach tak jak na nogach.

Co dzien latem i zimq biegat do rzeki kgpac sie. Nie uznawat —
nawet w zimie — ani czapki, ani palta. Podnosit coraz wieksze ciezary.
Wreszcie wystgpit w cyrku jako... zapasnik-amator.

Karol Olgierd Borchardt Znaczy Kapitan
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f & * Gibki
° . - Umie sprawnie wykonac poprawny przewrot
a ] w przod i w tyt oraz 15 pompek (np. na
2 4 kolanach), 25 przysiadéw i 20 brzuszkdw.
- Potrafi zawisnac na drazku przez 20 sek.

na rekach oraz 10 sek., trzymajac sie
wytgcznie nogami.

* % Atleta
- Potrafi wykonac kilka ¢wiczen na jedna,
a wybrana partie miesniowa (plecy, brzuch,

L 3 nogi, rece).

« Umie bezpiecznie podniesc i odtozyc¢ ciezszy
przedmiot z zachowaniem prawidtowej
postawy ciata (np. prostych plecéw).

« Umie zastosowac zasady prawidtowego
oddychania podczas wysitku.

- Potrafi przygotowac domowy sprzet
treningowy z dostepnych materiatéw.

Dobierze ciezar do swoich mozliwosci
i partii ciata.
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* *x % Kalistenik

- Potrafi zaplanowac i wykonac cykl min.
4 treningow w tygodniu wykorzystujac do
éwiczen mase swojego ciata. Bierze pod
uwage swoje mozliwosci i ustala realny cel.
Planujac treningi, potrafi uwzgledni¢ przerwy
na odpoczynek.

- Potrafi podciagnac sie na drazku.

- Potrafi wykonac kilka ¢wiczen na gtdwne
partie miesniowe (plecy, brzuch, nogi, rece).

- Dobrze zna podstawowe ¢wiczenia
wzmachniajgce i umie udzielic wskazowek
osobom rozpoczynajgcym treningi.

* %% Sitacz

- Potrafi zaplanowac i wykonac cykl min.
4 treningéw w tygodniu z uzyciem obcigzen.
Bierze pod uwage swoje mozliwosci
i ustala realny cel. Planujac treningi, potrafi
uwzglednic przerwy na odpoczynek.

« Umie zastosowac zasady asekuracji przy
c¢wiczeniach z obcigzeniem w parze.

« Potrafi wykonac kilka ztozonych éwiczen
np. wykrok z obcigzeniem, martwy ciag.

- Potrafi okresli¢, ktére miesnie pracuja
podczas danego ¢wiczenia.
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Nitka
i materiat

#rekodzieto #szycie #tkanie #haftowanie #krawiectwo
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Pierwsza Armia Konna zaszarzowata o swicie, trzeciego dnia bitwy
o Meekhan, ruszajgc na przeciwnika, ktory spodziewat sie wielu
rzeczy, ale na pewno nie czterdziestu tysiecy konnych atakujgcych
z gardzieli Doliny Saweradzkiej.

A gdy putki konne zaczynaty sie rozpedzac do szarzy, na tabedzim
Wzgorzu zatopotata Wielka Chorggiew, dajgca znac piechocie, ze ta
ma sie usungc im z drogi. Zszyto jg pospiesznie z wielu materiatow.
Dolng, krwawoczerwong potowe stanowity ptaszcze gwardzistow,
gorng, granatowq wycieto ze scian cesarskiego namiotu, zotte obrusy
kryjgce stoty w tym namiocie utworzyty zarys ztotej korony, a peleryny
goricow naszyto na srodku w ksztatcie ptatkow pierwiosnka.

I nikt sie nie smiat ani nie kpit, bo podobno sam cesarz trzymat w reku
igte i zszywat do kupy te rozne rzeczy, byleby tylko o swicie jego ludzie
dostali wtasciwy sygnat.

| dostali taki, jak trzeba.

Robert M. Wegner Jeszcze moze zatopotac
(Opowiesci z meekhariskiego pogranicza)
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f & * Igta
. « Umie wykonac drobne prace krawieckie,
’7) L np.: przyszyc¢ guziki czy wciggnaé gume.
L 4 - Potrafi naprawi¢ drobne uszkodzenia:
zszyc, zacerowac i naszyc tate.

* % Zszyty

« Potrafi rozréznic kilka rodzajow tkanin
i dzianin oraz umie dobrac do nich nici.

» Umie wszyc suwak oraz estetycznie obrobic
dziurki.

- Potrafi zaprojektowac i uszy¢ maty element
(np. piornik, kosmetyczke).

* % x Krawiec

« Umie zaprojektowac i wykonac element
garderoby. Potrafi przy tym skorzystac
z wykrojnikéw i odpowiednio dobrac
technike taczenia.

- Potrafi sprawnie postuzyc sie igta i nicia.

« Umie obstugiwac maszyne do szycia
(np. wykonac szwy réznymi sciegami).

- Potrafi skorzystac¢ z umiejetnosci krawieckich
w warunkach polowych (np. naprawic plecak,
wszyc troczki w namiot albo zszy¢ zagiel).

- Potrafi przy wykorzystaniu umiejetnosci
krawieckich samodzielnie wykonac uzytkowy
element aranzacji wnetrza (np. zastone lub
poduszke).
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* % x Projektant mody

- Potrafi naszkicowac rézne rodzaje sylwetek
(dziecieca, kobieca, meska).

- Potrafi zaprojektowac proste ubranie.

- Potrafi stworzy¢ wiasny wykréj ubrania.

« Umie dobrac¢ odpowiednie materiaty
do projektu.

« Wie, jak dobrac ubranie do sylwetki oraz jego
kolory do typu skdry (analiza kolorystyczna).

* % Nitek

- Potrafi wykonac 3 Sciegi (np. za igta,
okretkowy, krzyzykowy, tancuszkowy,
dziergany).

« Umie ozdobic haftem 3 rézne przedmioty,
dobierze odpowiedni materiat, nici i barwy.

* x % Hafciarz

- Potrafi zastosowac haft potpetny, petny
i richelieu.

- Potrafi samodzielnie wykonac projekt haftu.

- Umie ozdobic eleganckim haftem przedmiot
dekoracyjny lub odziez (np. komplet serwetek,
bluzke).
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* % Przadek

- Potrafi odréznic 3 rodzaje widkien i podac
ich zastosowanie (np. wetna, len, bawetna).

« Umie uprzasc kawatek nici za pomoca prostej
techniki przedzenia (np. na palcach,
na wrzecionku).

* % *x Tkacz

- Potrafi samodzielnie zaprojektowac i wykonaé
tkanine lub wyrdb tkany (np. pasek, makatke,
podktadke czy opaske).

- Potrafi odrézni¢ materiat naturalny
od sztucznego.

- Potrafi naprawi¢ drobne btedy w tkaninie
(np. poprawic przerwana nic).
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Dziewiarstwo i makrama

#sznurek #makrama #sciegi #szydetko #druty #manualne
#rekodzieto
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— To ma byc pismo? — zdziwita sie, gdy ujrzata po raz pierwszy
fotografie tajemniczego kipu. — Przeciez toto zupetnie przypomina
robotke na drutach albo na szydetku. Niedawno widziatam na
wystawie nowoczesnego gobelinu w Sopocie kropka w kropke
podobng makatke.

— Eee — skrzywit sie z niedowierzaniem Dzika Mrowka. — Kropka
w kropke?

— No, moze nie kropka w kropke, ale wezetek w wezetek —
rozesmiata sie Mama-Micia — bo makatka wtasnie byta taka
sznurkowo-wezetkowa. Zresztq idzcie sami zobaczyc. Zawsze
mowitam, ze za mato interesujecie sie sztukami pieknymi. (...)

— A co, mamo, to moja wina, ze ciggle cos innego mnie interesuje?
A teraz tylko czekam, co Chtopak z Elblgga odcyfruje. (...)

— Zeby tylko odcyfrowat, bo mnie sie wydaje to zupetnie
niemoZzliwe. Takie supetki... — Mama z wyraznym powagtpiewaniem
pokiwata gtowaq.

— Kiedy Chtopak z Elblgga jest bardzo zdolny i nie takie rzeczy
potrafi — zaperzyt sie Marek. — A Mama niech lepiej nie zapesza.

— Moze on i jest bardzo zdolny — zgodzita sie Mama — ale takie
wezetki-supetki...

Prawde mowigc, Dzika Mrowka wcale nie byt jednak tak bardzo
pewny, czy Chtopak z Elblgga poradzi sobie z pismem, ktorego
przeciez nie mogli odczytac nie byle jacy uczeni.

Andrzej Perepeczko Dzika Mrowka i Jezioro Ztotego Lodu
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! 2 * Oczko
. - Potrafi za pomoca rak wyplesc¢ podstawowe
_/%. | stupki (technika wyplatania rekami).
L 4 « Umie wykonac prosty element dowolng
0/ ] \d technika dziewiarska (np. koc, szalik).

* *x Dziewiarz

« Potrafi wykonac na drutach podstawowe
Sciegi, w tym dzersej i Sciggacz.

« Umie zrobic na drutach prosty element
ubrania (np. szalik, getry lub chustke).

* % % Dziewiarz doskonaty

« Umie dobrac druty do wtéczki
i do wykonywanej robdtki.

- Potrafi wykonac na drutach duza,
podstawowa czesc ubrania (np. sweter
lub sukienke) z wielobarwnym wzorem
oraz z taczeniem réznych elementow.

- Potrafi zrobi¢ element garderoby za pomoca
specjalistycznych drutéw (np. poriczochy
z wykorzystaniem drutéw poriczoszniczych).

* % Szydetkarz

« Potrafi wykonac¢ podstawowe sciegi
szydetkowe: tanicuszek, potstupek i stupek.

« Umie zrobi¢ na szydetku prosty element
(np. serwetke, szalik).
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* % % Szydetkarz doskonaty

- Umie dobrac rézne rodzaje szydetka
w zaleznosci od grubosci widczki.

« Umie wykonac duzy przedmiot (np. element
garderoby, zabawke lub plecak) wymagajacy
tgczenia kilku czesci na szydetku.

- Umie wykonac tatke lub aplikacje do naszycia
na ubranie.

* % Makramiarz
« Potrafi wykona¢ podstawowe sploty

w makramie, m.in. mocujacy, ptaski i zebrowy.
- Umie wykonac przedmiot ze sznurka

(np. bransoletka, koraliki czy pidrko).

* % % Makramiarz doskonaty

- Potrafi wykonac element wystroju
pomieszczenia, wykorzystujgc sztuke
wigzania.

« Umie wykonac¢ makrame (np. makatka, torba).

» Umie wykonac praktyczna rzecz (np. hamak,
kosz do koszykowki).
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Garncarstwo

#glina #ceramika #rekodzieto #rzemiosto
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Prometeusz, potomek rodu tytanow, ulepit z gliny i wody postac
cztowieka. Za wzor postuzyty mu ksztatty bogow, z niebios tez wzigt
troche ognia, aby nim ozywic martwq postac.

Nie podobato sie jednak Zeusowi, ze powstato nowe plemie tak
podobne do bogow, i wypatrywat sposobnosci, aby zaszkodzic
ludziom. Pewnego razu bogowie zeszli sie, aby omowic

z Prometeuszem, jako rzecznikiem i zastepcg nowego plemienia,
Jakie czesci zwierzqt ofiarnych majq im sie dostawac w udziale.
Wtedy Prometeusz zabit wotu, pokrajat go i podzielit na dwie czesci;
w jednym miejscu potozyt mieso i okryt je skorqg, w drugim — kosci
obleczone ttuszczem. Zeus, ktory w imieniu bogow miat wybierac,
wybrat czesc pokrytg ttuszczem, poznawszy zas, ze to byty kosci,
postanowit ukarac samolubnych ludzi. Natychmiast tez wykonat ten
zamiar, zabierajgc im ogien.

Bez ognia o postepie, o szczesciu i wygodzie ludzi nawet myslec

nie byto mozna. Dlatego tez Prometeusz zakradt sie powtornie

do nieba i przyniost na ziemie ptomieri z wozu stonecznego, ukryty

we wnetrzu trzciny. Wkrotce tez Zeus ujrzat wszedzie na ziemi ptongce
Jjak dawniej ogniska. Prometeusz zas, dbaty o dobro ludzi, uczyt ich
teraz rozlicznych kunsztow, a bardzo mu w tym dopomagata sita
dobroczynna ognia. [...]

Albert Zipper Opowiadania z mitologii Grekow i Rzymian (,Mit o Prometeuszu”)
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» * Glina
. - Potrafi ulepic z gliny samoutwardzalnej
‘ L przedmiot dekoracyjny (np. figurke, swiecznik,
. 4 broszke).
4u° « Umie wykorzystac narzedzia rzezbiarskie
oraz przedmioty z otoczenia (np. liscie,

koronki, kamienie, sznurki) do nadania glinie
ciekawych tekstur i wzordw.

* % Ceramik
‘ - Potrafi wykona¢ metoda reczna
' (np. z wateczkow lub ptatéw) trwaty przedmiot
uzytkowy: kubek, miske lub doniczke.
< « Umie przygotowac prace do wypatu na
biskwit (potrafi ja wysuszy¢ i oszlifowac,
dbajac o brak pecherzykéw powietrza).
Potrafi takze poszkliwic¢ przedmiot, dbajac
o czysty spdd pracy, by nie przywarta do
potki w piecu.
« Potrafi samodzielnie wykoriczy¢ swoje prace
po wyschnieciu, malujac je i lakierujac tak,
aby byty trwate.
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* %% Garncarz

- Potrafi utoczyc na kole garncarskim prosty
ksztatt (np. czarke lub miseczke) i umie
podtoczyc spdd pracy po jej przeschnieciu.

- Potrafi zaprojektowac i wykonac spdjny
komplet ceramiczny (np. zestaw naczyn
dla zastepu lub ozdoby do harcéwki), dbajac
o jednolity styl i kolorystyke.

- Umie zastosowac 3 rézne techniki zdobienia
(np. malowanie angobami, uzycie kredek
podszkliwnych, sgraffito, granulat szklany,
barwienie gliny w masie).

- Potrafi wyjasnic roznice miedzy wypatem
na biskwit a wypatem na ostro oraz wie, jak
bezpiecznie transportowac krucha ceramike
przed wypaleniem.
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Rzemiosto
techniczne

VRPN

#majsterkowanie #narzedzia #umyst #technologia #technika #fach
#tworczosc #ciekawosc #wyobraZnia
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Drugiego dnia rano zebratem sie do fabrykowania oleju.

Na gtadkim kamieniu ttuktem naprzod ziarna kokosowe

na miazge, ogrzewatem potem w rynce przy ogniu, mieszajqgc,
aby sie nie przypality. Nareszcie, umiesciwszy w woreczku od
zboza i zawigzawszy go sznurkiem, wygniatatem pomiedzy
dwoma kamieniami. Tym sposobem otrzymatem przeszto pot
kwarty ttuszczu. (...) Tak znowu mogtem przez cztery dni cieszyc
sie swiattem mojej lampy.

Z tym wszystkim siedzenie na ziemi byto mi nieznosne, brak

stotu i krzesta wcigz odczuc sie dawat, a nie wiedziatem, jak mu
zaradzic. O nogi mniejsza, te mozna byto zrobic z gatezi, ale skqd
wzigc deski, wszakze jej nozem nie wystrugam.

A gdybys uplott sobie ptyty na stot i krzesto z pretow, koszykarskg
robotq? (..) Natychmiast nacigtem gatgzek z drzewa nieco do
wierzby podobnego, zaczgtem plesc, a po kilku probach udato
sie sklecic upragniong ptyte. (...) Teraz nalezato zrobic stotek
przenosny. Nameczytem sie nad nim krwawo, nie umiejgc sobie
poradzic. Nareszcie wybrawszy cztery rowne paliki, powigzatem
Jje poprzeczkami u gory i dotu. Tak powstato rusztowanie,

na ktorym potozytem ptyte.

Majgc stot i krzesto, mogtem zasigsc sobie po europejsku przy
lampie do wieczerzy i w istocie niepodobna wypowiedziec, z jakim
ukontentowaniem to robitem. Recze, ze Aleksander Wielki nie

z wiekszq uciechq siadat na Dariuszowym tronie.

Daniel Defoe Przypadki Robinsona Crusoe
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L 4 * Majsterkowicz

I - Potrafi wykonac element wyposazenia
' L pokoju, mieszkania lub namiotu

L 4

A (np. swiecznik, przybornik, pudetko).

Qg

« Umie zorganizowac miejsce wygodne
do majsterkowania, dbajac o porzadek
i bezpieczeristwo.

* *x Dekorator

- Potrafi zaplanowac aranzacje swojego
pokoju, uwzgledniajac funkcje
poszczegodlnych stref (sen, nauka,

L/ odpoczynek) oraz zaplanowac ustawienie

mebli w sposéb wygodny i bezpieczny,
z uwzglednieniem naturalnych i sztucznych
Zrédet Swiatta.

. Potrafi przearanzowac pomieszczenie
zgodnie ze swoim planem.

52 | SZTUKA | TECHNIKA



* % *x Projektant wnetrz

- Potrafi zaplanowac aranzacje przestrzeni
wspdlnej, ktéra petni jednoczesnie kilka
funkcji (np. harcéwka, w ktorej jest tez
magazyn, salon z aneksem kuchennym).
Potrafi uwzglednic funkcje, ktére dane
pomieszczenie lub kompleks pomieszczen
ma petnic¢ oraz rozplanowac ustawienie
mebli w sposdb wygodny i bezpieczny,

z uwzglednieniem naturalnych i sztucznych
Zrédet Swiatta.

- Potrafi dobrac dodatki do danego
pomieszczenia, aby nada¢ mu okreslony
charakter.

« Zna podstawowe style aranzacji
wnetrz i potrafi rozpoznac ich cechy
charakterystyczne (np. styl skandynawski,
industrialny, klasyczny, boho). Umie dobrac
elementy wyposazenia i dekoracje zgodnie
z wybranym stylem.

« Zna przyktady wspotczesnych realizacji
projektowania wnetrz oraz potrafi o nich
opowiedzied, wskazujac zastosowane
rozwigzania funkcjonalne, dobdr kolorow,
materiatéw i osSwietlenia.
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Cyberbezpieczenstwo

#bezpieczenstwo #odpowiedzialnos¢ #cyberbezpieczeristwo
#internet
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Net otworzyt swoj plecak i wyciggngt czarny minikomputer wielkosci
sredniej ksigzki, stary telefon komorkowy i kilka kabli.

— Czesto sprawdzam maila, prognoze pogody i takie tam.
— Nie boisz sie, ze ci ukradn@? — zapytat Felix.

— To stary grat. Niezintegrowany system. Nosze go wtasnie dlatego,
zeby nie byto szkoda, jak zginie. Wszystko zahastowane, ulega
aqutodestrukcji w przypadku nieautoryzowanego...

Felix uniost dtonie w obronnym gescie i powiedziat:

— Wyttumaczysz mi kiedy indziej. Gdzie jest nasza sala? Na liscie nie
ma numeru.

— Rzeczywiscie — przyznat Net. — Nauczycielki po przemdwieniu dyra
zebraty uczniow i zaprowadzity do sal. Szedtem na koricu, probujgc
ztapac pole... Masz racje, potem ci wyttumacze. No i, jak uniostem
wzrok znad ekranu, statem sam na pustym korytarzu.

Rafat Kosik Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi
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& * Cyberostrozny

. - Potrafi stworzy¢ i bezpiecznie przechowac
a | unikalne i silne hasto, ktére nie zawiera
A 2 oczywistych skojarzen (np. imie, nazwa
L/ a . organizacji) i stosuje zasade ,1 hasto =
1ustuga”.

- Umie rozpozna¢ podejrzang wiadomosc,
link lub zatacznik, wskazac zagrozenie oraz
zgtosic je osobie petnoletniej (np. rodzicowi).
- Potrafi zabezpieczy¢ plik hastem (zaszyfrowac
go) i przestac¢ do innej osoby, w taki sposob
aby mogta go bezpiecznie odszyfrowac.

* % Cyberbezpieczny

- Potrafi zastosowac dodatkowe zabezpieczenie
konta, wtaczajgc np. powiadomienia

A 2 o logowaniu lub uwierzytelnianie
L dwuskfadnikowe (2FA).

- Potrafi odnalezc¢ opcje i poprawnie
zgtosi¢ naduzycie lub hejt w serwisie
spotecznosciowym lub grze oraz
poinformowac o tym swoich opiekunodw.

- Potrafi okresli¢, jakich danych i tresci nie
nalezy publikowac w sieci oraz wie, jakie
informacje mozna bezpiecznie udostepniac
w sieci.

- Potrafi skonfigurowac¢ menedzera haset oraz
zewnetrznych aplikacji uwierzytelniajacych
i sprawnie z nich korzystac.
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* % % Cyberstraznik
. Potrafi rozpoznac zaawansowane proby
phishingu i umie wyttumaczy¢ innym,
jak dziatajg te mechanizmy.
- Umie przeprowadzic analize potencjalnego
incydentu bezpieczenstwa i podjac kroki
naprawcze (np. weryfikacja ostatnich
logowan, zarzadzanie zaufanymi
urzadzeniami czy sprawdzenie wyciekow
danych w przeznaczonych do tego
serwisach).
Potrafi przygotowac kopie zapasowe
najwazniejszych plikdw na zewnetrznym
nosniku danych, ktéry przechowa w innym
miejscu niz dane pierwotne.
Potrafi szyfrowac nosniki danych oraz
korzystac z kluczy odzyskiwania danych.
. Posiada sprawnosc¢ **Czarna Pantera
ze Sciezki ,Rozwaga”.
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Biesiadowanie i gotowanie
(alias: Gotowanie)

G

L 4

PN
(Y)

.
|

#przepis #fach #technika #ludzie #twdrczos¢ #woda #ogien #szlak
#harmonia #wyobraZnia #narzedzia #dom #przyjecie #goscie
#sprzatanie
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Sam jednak wcale nie uwazat, Zze juz za poZno na sniadanie, i jasno
to Gollumowi oznajmit. Zwtaszcza jesli sqg widoki na potrawke z krolika!
Wszyscy hobbici umiejg oczywiscie gotowac, bo te sztuke wpajajq
im rodzice jeszcze przed abecadtem — do abecadta zresztg nie
kazdy dochodzi — Sam wszakze byt wyjgtkowo dobrym kucharzem
nawet wsrod hobbitow i nabyt dodatkowej wprawy przyrzqdzajgc
polowym sposobem positki w czasie tej wedrowki, ilekroc miat co do
garnka wtozyc. Nie tracgc nadziei wcigz nosit w swoim worku sprzet
kuchenny: hubke, dwa mate ptytkie rondelki tak dobrane, ze jeden
miescit sie w drugim, a procz tego drewniang tyzke, krotki dwuzebny
widelec i pare szpikulcow; na dnie tobotka w ptaskim drewnianym
pudeteczku miat schowany skarb, cenny i juz mocno nadszarpniety:
szczypte soli. Potrzebowat jeszcze ognia i pewnych dodatkow.
Wyciggngt noz, otart go do czysta, naostrzyt na kamieniu i zaczgt
oprawiac kroliki, zastanawiajgc sie, co dalej zrobic.

John R.R. Tolkien Wtadca Pierscieni: Dwie wieze
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& * Kuchcik
- Umie przygotowac potrawe na ciepto, taka
] jak jajecznica na boczku, nalesniki lub jajko
A 2 2 4 sadzone z ziemniakami.
e ] \d « Potrafi nakry¢ do stotu i podac potrawe
w estetycznej formie (w warunkach
domowych lub polowych).

* % Koordynator spotkan

- Potrafi zaprojektowac i dostarczy¢
zaproszenia (papierowe lub cyfrowe),
* dbajac o kompletnosc informaciji.
L J - Umie utozyc¢ prosty scenariusz spotkania

(np. urodziny zastepu, imieniny kogos
z rodziny), planujac czas na jedzenie i czas
na zabawe.

- Umie samodzielnie przygotowac liste
zakupow i oszacowac ich koszt, aby zmiescic
sie w ustalonym z rodzicami lub druzynowa
budzecie.

- Potrafi przygotowac i przeprowadzic¢
jedna atrakcje dostosowang do okazji
(np. tematyczny quiz, pokaz zdjec, koncert).
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* % % Organizator przyjec¢

Potrafi w petni zaplanowac i zorganizowacd
przyjecie okolicznosciowe (np. wigilie
druzyny, jubileusz w rodzinie), tworzac
harmonogram prac ,krok po kroku”.

Umie utozy¢ menu uwzgledniajace
preferencje lub ograniczenia dietetyczne
gosci (np. wegetarianizm, alergie)

i pokierowac zespotem pomocnikéw

przy wydawaniu dan.

Potrafi technicznie zarzadzac przebiegiem
wydarzenia (od powitania, przez ptynne
serwowanie, po pozegnanie), dbajac o to,
by zaden gosc nie czut sie pominiety.
Umie zastosowac zasady savoir-vivre

w nieprzewidzianych sytuacjach (np.
spéznienie goscia, sttuczenie naczynia,
pomytka w menu) i potrafi dyskretnie
rozwigzac problem.

Posiada sprawnos¢ *Kucharz lub *Cukiernik
ze Sciezki ,Biesiadowanie i Gotowanie”.
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AUTORZY | PODZIEKOWANIA

»Sprawnosci harcerzy — Suplement |, czerwiec 2026” powstat

w oparciu o zatozenia metodyczne i na wzor ,Sprawnosci Harcerek”
oraz ,Sprawnosci Harcerzy”.
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hm. Anna Kaleta

hm. Monika Btyszcz

phm. Marta Grabowska

phm. Hanna Kasprzak

pwd. Wiktoria Broriczak

ZESPOL DS. EWALUACJI SPRAWNOSCI OHy:
hm. Maciej Otdakowski
phm. Mateusz JoZwik

KOREKTA REDAKCYJNA:
hm. Aleksandra Sokdt

PROJEKTY GRAFICZNE | SKLAD:
phm. Matgorzata Chustecka

PODZIEKOWANIA:

hm. Paulina Bartniczak, hm. Katarzyna Bierori, hm. Agnieszka
Drazek, hm. Karolina Frankowska, hm. Aneta Hoffmann,

hm. Olga Jerzetkowska, hm. Katarzyna Kariczugowska, hm. Dorota
Kapusciniska, hm. Marcelina Koprowska, hm. Ewa Kroczek, hm. Paulina
Krzyzak, hm. Ewa Praczyk, hm. Bogustawa Rakusa Suszczewska,
hm. Aleksandra Sokdt, hm. Barttomiej Bajda, hm. Adrian Baranski,
hm. Kajetan Kapusciriski, hm. Jan Kamiriski, hm. Andrzej Jaworski,
hm. Marcin Mucha, hm. Michat Topolski, phm. Alicja Massé, phm.
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pwd. Katarzyna Pazera, pwd. Bartosz Btyszcz, pwd. Maciej Matusiak,
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